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JUSTIFICACIÓN 

Laadolescenciayelpasoalinstitutoesunaetapaquegenera no 
pocas inseguridades en nuestros hijos, y también en 
nosotros,lospadres.Porello,puedeserconvenientedisponer 
deunaspautasbásicasquenospermitanentenderestaetapa 
educativa,aveces,tancomplejayadquirirunasestrategias 
mínimasparaafrontarlaconéxito. 

ASPECTOS EVOLUTIVOS. Nuestros hijos están cambiando.

 

Cambiosfísicos: 
 Loscomplejos.Puedequeenestaetapaseiniciealgunodelos"complejos"sobrela 

apariencia física: los granos, los kilos de más o de menos (“que gordo/a estoy"), el 
pelo,"misamigosmesacanunacabeza”,…Eladolescentehadetenervariascosas muy 
claras:

 Cada adolescente tiene su propio ritmo de crecimiento y de desarrollo. Los 
cambios físicos no se producen a la misma edad en todas las personas. Un 
ejemplo de ello es la aparición de la primera menstruación en las niñas.

 Hay que insistir en la aceptación personal. Todos tenemos rasgos físicos que 
pueden no gustarnos, pero tambiéntenemosquedescubrir yreconocer losquesí nos 
satisfacen. El adolescente tiene que aprender a aceptarse como es y 
mejorarenloqueesmejorableenélsinobsesionarse.

 Desarrollo de los caracteres sexuales. También aquí los ritmos son muy variados y 
habitualmente conllevan una sensibilidad cambiante.

 Laalimentación.Esnecesarioquecomandetodoyquecomanlosuficiente,sin 
excesosnirestriccionesenladietaparaevitarproblemasdesobrepesouotros 
problemasderivadosdelaimagencorporal.

 La higiene. Las hormonas causantes de los cambios físicos, también producen mal 
olor corporal, y puede provocar en el colegio o instituto situaciones incómodas. Por 
ello,hayquecuidarlasmedidasdehigienecorporal.

 

Cambiospsicológicosyemocionales: 
Suelen ser los cambios que más preocupan: lasamistades,los estudios, los 
estados de ánimo, la rebeldía ante las normas... Los adolescentes están enel 
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tránsito hacia la edad adulta. Necesitan sus espacios y sus momentos de 
intimidad,deprivacidad,afirmarsupersonalidadybuscarsupropiaidentidad. 
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 A diferencia de cuando eran niños o niñas, son capaces de pensar sobre ideas y 
asuntos complejos de la vida (razonamiento abstracto), empiezan a razonar los 
problemas y a anticipar las consecuencias, a considerar varios puntos de vista 
ante un hecho y esto les puede llevar a oponerse a la opinión de los adultos y a 
mostrarse “pesados” y “reiterativos”.

 Una de las consecuencias más importante de estos cambios es laformación dela 
propia identidad: pensar en quiénes son y quiénes quieren llegar a ser.

 La capacidad de pensar como personas adultas,acompañadade la falta de 
experiencia, provoca que su comportamiento no se corresponda con sus ideas 
pudiendo mostrarsecontradictoriosen ocasiones.Pueden, por ejemplo, ser 
grandesdefensoresdelanaturalezay,alavez,tirarbasuraencualquiersitio.

 En el aspecto emocional, suelen mostrarse más inestables. Pueden cambiar de 
estado de ánimo con facilidad, a veces, sin motivo aparente y suelen empezar a 
rechazarlas manifestaciones cariñosasdelafamilia.
Esto no significa que hayan desaparecido los lazos 
afectivos sino que van a mostrarlos de forma 
diferente. Sin embargo, síempezarána buscar el 
afecto a nivel de pareja, surgiendo así las primeras 
atraccioneshaciachicosochicasdesuedad. 

¿A qué debemos estar atentos en este momento de cambios psicológicos y 
emocionales? 
 Procurar que haya coherencia entre lo que decimos y lo que hacemos. Así 

aprenderán a ser coherentes.

 Respetar sus momentos de privacidad y de intimidad, pero haciéndoles ver 
quesiempreestamosdispuestos a escucharles yaayudarles.

 Nobromearconsuscambiosdehumoroestadosdeánimo,podríanpensarque no nos 
tomamos en serio lo que les ocurre. Eso sí, a veces se agobian con asuntos, 
bajo nuestro punto de vista irrelevantes, pero que para ellos tienen 
muchaimportancia,enlosquehayqueayudaraquitardramatismo.

 Razonaryargumentarlasnormasydecisionesquesetomenencasa,locualno ha de 
significar recordarlas cada día.

 Ejercerelprincipiodeautoridad. Ante discusiones interminables es necesario actuarcon 
serenidad, pero también con firmeza: recordar la norma yhacerla cumplir.

 Tener presente el principio deacción y consecuencia.Nuestros hijos deben 
saberquelasconductastienenconsecuencias.Ynosotros,comopadres,



CONSEJERÍADE EDUCACIÓN 

Página5de8 

 

 

 
tenemosqueadministraresasconsecuencias,lomismoquelosprofesoreslo harán en el 
instituto. 

 

Cambiosenloacadémico-escolar: 
 La adolescencia coincide también con el paso de la Educación Primaria a la Educación 

Secundaria lo que implica, en muchos casos, el traslado al instituto: un espacio nuevo, 
compañeros nuevos, profesores nuevos, normas nuevas…

 Pasará de tener un número reducido de maestros enel colegio, a tener, en su paso al 
instituto, un número más elevado deprofesoresespecialistas en cada materia.

 Supondrá también adquirir nuevasestrategias y métodos de trabajo que le capacitarán 
paraestudioscadavez máscomplejosyestimulantes.

Cambiosociales: 
 Aumentaeltiempoquecompartenconlosamigos.

 Empiezanaaparecerconversacionesmásíntimas,sobretodoentrelaschicas,que les 
ayudan a desarrollar y explorar sus identidades.

 Relacionesmáspersonalesconlosmiembrosdelotrosexo.

 Conflictos,enocasiones,entrelasnormaspaternasylasinfluenciasdelosamigos.

 Eldeporteylosjuegosengrupofavoreceránlasocializaciónylanecesidadde normas.

 Semostraránmásinfluenciablesporlasmodas,televisión,redessociales,grupode 
amigos, etc.

 

LOSPADRESANTELOSAMIGOSDENUESTROHIJO 

 Favorezca la sociabilidad de su hijo animándole a participar en 
actividades de grupo: deportivas, culturales, etc.

 Conozcasusamigos,conquiénserelaciona.Dialogueconély 
hágaleconscientedesusconductasydelasdesusamigossin 
emitirjuiciosnegativossobreellos.

 Ayúdeleaentenderelvalordelaamistad.

 Ayúdeleavalorarsecomopersonaindividual.

 Ayúdelea“decirno”antelaspresionesdelgrupo.
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LACOMUNICACIÓNCONNUESTROSHIJOS 

Son frecuentes las dificultades para dialogar con los hijos adolescentes. El deseo de 
mayor intimidad puede provocar distanciamiento en la relación, se pueden hacer más 
reservados y evitan hablar de ciertos temas que consideran de su vida privada. 

Algunassugerenciasalrespecto: 

 Establecer rutinas comunicativasbásicas como los saludos al entrar, los buenos días y 
buenas noches,informarde las salidas y entradas,etc.

 Crearespaciosquefavorezcanlacomunicación:mantenerelhábitodecomery/o 
cenarjuntoscomountiempo paracompartir enfamilia.

 Convertirenunaprácticahabitualelexpresarnosotrosmismosnuestrossentimientos cuando 
contamoslo que nos sucedeenel trabajo yen lasrelacionescon losdemás.

 Escuchary,sobretodo,hacerquesesientanescuchados,comprendidosyvalorados.

 Evitarsermonesyconsejoscontinuos.

 Evitar reaccionar de forma impulsiva y visceral en situaciones problemáticas. Procure 
mantenerlacalma.Y,sinoesposible,tómeseuntiempoderespiroyvuelvasobreel 
temamástarde.

 Tratardeutilizarpreguntasimpersonalescomo:¿quépasó?,másque¿quéhiciste?

 A veces no dialogamos sino que le damos 
lecciones, sin darle oportunidad a que se expresen. 

 Escuchesiempreyhágalereflexionarsobresu 
comportamiento. 

 No incida en asuntos problemáticos como su 
desordenolasmalasnotas,…,puesellonohará 

másquefomentartensionesenlarelación. 

 ¿Ha pensado alguna vez lo que somos capaces de comunicar con nuestros gestos, 
miradas,etc.,sinserconscientedeello?

 

COMOPROCEDERANTELOSCONFLICTOS 

Laexistenciadeconflictoseshabitual yhastanatural.Loimportanteesenseñarles a 
afrontarlosde maneraeficaz. Algunassugerencias: 

 Normalizarsentimientosyestadosdeánimonegativos.

 Ayudarlesatomarconcienciadecómosesientenycómopiensanlosdemás.
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 Definirclaramenteelproblema.Serclarosyevitarinterpretacionessubjetivas.

 Buscarposiblessolucionesalproblema.

 Valorarcadaunadeellasyelegirlamássatisfactoriaparatodos.

 Ponerlasoluciónelegidaenprácticayevaluarlosresultados.

LOSPADRESANTELASNUEVASTECNOLOGÍAS. 

Algunas orientaciones y mensajes para nuestros hijos adolescentes: 

SOBREINTERNETYLASREDESSOCIALES. 

 NocreastodoloquevesenInternet.Haymuchainformaciónerrónea.

 Céntrateenlainformaciónquebuscasynotedistraigasconotras.

 Utilizacuentasdecorreogratuitas,porquerequierenpocosdatospersonales.

 Desconfíacuandoteofrezcanalgúnpremio,esprobablequetepidanalgoacambio.

 Norespondasamensajesomailsenlosqueteamenacenotedigancosasquete 
hagansentirmal.Si algunavezte sucedehablacon tuspadres.

 Cuandoreenvíesmails,escribelasdireccionesconcopiaoculta(CCO)parano revelarlas.

 Piensabienlascosasquepublicasenlaspáginasderedessociales,yaquecualquier 
personapuedeveresainformación.

 Nodesinformaciónpersonaladesconocidosnilapubliquesenlasredessocialesoen los 
blogs.

 Nohablesenloschatscondesconocidos.

 NopermitasanadieenInternetcosasquenolespermitiríasatusamigos.

 Sitienesalgúnproblema,coméntalocontuspadres.

SOBREVIDEOJUEGOS. 

 Respeta la clasificación PEGI (Información paneuropea sobre juegos) 
de los videojuegos. En la página www.pegi.info.espodrás encontrar la 
informaciónquesecorrespondeconelvideojuegoencasodeno 
disponerde la carátula original.

 Procuraelegirlosvideojuegosqueseajustenatusgustoseintereses.

 Antesdeempezar,decidecuántotiempovasa jugar.Esrecomendableponerun 
avisador que suene cuando haya pasado el tiempo planificado.

http://www.pegi.info.es/
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 Planificatutiempodeestudioytutiempolibre.

 Utilizapreferentementelosjuegosquepermitanparticiparavariosjugadores.

 Si juegas online con otros jugadores conectados, recuerda que no debes hacerlo con 
desconocidos.

SOBRETELEFONOMOVIL. 

 Utilizatumóvilsólocuandoseanecesario.

 Utilízalodeformaquenoteaísledelaspersonasqueterodean.

Ycuandolohagasrespetalasnormasbásicasdeeducaciónycortesía. 

 El teléfono móvil debe estar apagado en lugares donde no esté permitido su 
uso.

 Daprioridadalaspersonasconlasqueestáshablandofísicamentefrentealapersona 
quetellamaalmóvil.

 Controlaloquegastascadamesyconocelastarifasdetuteléfono.Recuerdano sobrepasar 
el límite acordado.

 Utiliza otros medios de comunicación que se adapten más a las circunstancias. Por 
ejemplo, el teléfono fijo para llamar a otro fijo-es más económico-, el correo electrónico, 
unareunióncon losamigosuotroscanalesdecomunicación.

 Pidepermisoantesdefotografiarograbaraalguien.

 

DÓNDEACUDIRCUANDOTODOLOANTERIORNOESSUFICIENTE. 

Comosehadichoanteriormenteenestaetapapuedenserfrecuenteslasdificultades,perolo 
esperable es que se resuelvan de forma natural, con su colaboración y con lasorientaciones 
propuestas en este documento. 
Antesituacionesdifíciles,sugerimosconsultaraltutordesuhijoy,encasonecesario,contactarcon 
servicios especializados. Le recordamos que en el instituto dispone de un Departamento de 
Orientación con un profesional de la especialidad de Orientación Educativa que puedeayudarle. 

 

LECTURASRECOMENDADAS 

 Guíadeorientaciónparafamiliasconadolescentes. 
http://diversidad.murciaeduca.es/orientamur2/gestion/documentos/guia_de_orientacion_para_fami
lias_con_adolescentes.pdf

 Guía para padres con hijos en Educación Secundaria sobre el uso saludable de las nuevas 
tecnologías.
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-servlet/content/b8b0c525-0f59-
48bd-bfac-196b1e55be4a 

http://diversidad.murciaeduca.es/orientamur2/gestion/documentos/guia_de_orientacion_para_familias_con_adolescentes.pdf
http://diversidad.murciaeduca.es/orientamur2/gestion/documentos/guia_de_orientacion_para_familias_con_adolescentes.pdf
http://diversidad.murciaeduca.es/orientamur2/gestion/documentos/guia_de_orientacion_para_familias_con_adolescentes.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-servlet/content/b8b0c525-0f59-48bd-bfac-196b1e55be4a
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-servlet/content/b8b0c525-0f59-48bd-bfac-196b1e55be4a
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-servlet/content/b8b0c525-0f59-48bd-bfac-196b1e55be4a
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