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PROPUESTA PROGRAMA DE MEJORA DEL MÉTODO DE ESTUDIO

Estudiar puede conceptualizarse como la habilidad para adquirir, comprender y organizar información. Ello implica el manejo por parte del alumno de una serie de técnicas que han de aprenderse e, independientemente de la implicación que haya de exigirse a la familia, ha de ser el centro educativo el principal implicado en su enseñanza. 

En este marco, se propone establecer a nivel de centro un Plan de Mejora del Método de Estudio que dote al alumnado de esas habilidades con el propósito de que ello redunde en una mejora del rendimiento académico. Ahora bien, un Plan de este tipo puede adoptar múltiples formas y puede implementarse de muy diversas maneras. La que ahora se propone sólo es una de ellas y está abierta a modificaciones que mejoren su eficacia. 

La propuesta huye de planteamiento simplistas que traten las técnicas de estudio como un “modulo” aplicado en determinada área durante un tiempo fijado. Más bien se trataría de impregnar la mayor parte de las áreas, implicando a todo el profesorado y extendiendo su temporalización a la práctica totalidad de la etapa de Ed. Primaria. 

OBJETIVOS

· Consensuar una línea de actuación común para todo el profesorado. 

· Diseñar una planificación detallada de la enseñanza de las distintas técnicas de estudio a lo largo de los diferentes cursos. 

· Dotar al alumnado de un método propio de estudio. 

· Informar a las familias del alumnado acerca de cómo ayudar a sus hijos en el estudio a través de las reuniones generales organizadas trimestralmente.

· Evaluar el punto de partida de los alumnos en su método de estudio y valorar el grado en que se benefician de una enseñanza planificada del mismo.

PROCEDIMIENTO

Enseñar un método de estudio es algo más que enseñar una serie de técnicas. Lo que se persigue aquí es que el alumno, progresivamente, asuma el estudio como una tarea que le permitirá aumentar sus conocimientos en las distintas áreas y sea capaz de regular la misma. Esta regulación supone conocer los condicionantes espaciales y temporales del estudio (organizar el dónde y cuándo estudiar), conocer y aplicar las distintas técnicas (prelectura, lectura profunda, subrayado, esquema/mapa/resumen, memorización, comprobación), planificar los repasos y preparar/afrontar los exámenes. En el Anexo I se ofrecen unas notas básicas del método que se propone en los aspectos mencionados. 

Como vemos, hay muchos aspectos a trabajar y ello implica, al menos, dos cosas. Hay que empezar cuanto antes (desde el inicio de la escolarización obligatoria en 1º E. Primaria) y organizar la temporalización para que el aprendizaje sea gradual a lo largo de toda la etapa. La propuesta podría ser la siguiente: 

	Curso
	Objetivos

	1º Ed. Primaria. 
	· Conocer aspectos relacionados con el lugar apropiado para el estudio y los momentos (iniciación
). 

· Utilización guiada de la agenda. 

· Aprendizaje de la lectura.

· Resumen oral de textos narrativos (iniciación).

· Memorización (retención de pequeños fragmentos, poesías, etc.) (iniciación).

	2º Ed. Primaria.
	· Conocer aspectos relacionados con el lugar apropiado para el estudio y los momentos (afianzamiento). 

· Utilización autónoma de la agenda (iniciación). 

· Afianzamiento de la lectura.

· Resumen oral párrafos y textos narrativos (afianzamiento).

· Memorización (retención de pequeños fragmentos, poesías, etc.) (afianzamiento).

	3º Ed. Primaria.
	· Subrayado (iniciación) e identificación de palabras clave para cada párrafo (iniciación). 
· Elaboración de resúmenes que recojan las ideas principales del texto (iniciación).

· Memorización (técnicas memorísticas) (iniciación).

· Técnicas de comprobación de lo aprendido (iniciación). 
· Planificación de repasos (iniciación).

· Preparación de exámenes (iniciación).

· Afrontamiento de los exámenes (iniciación).

	4º Ed. Primaria.
	· Subrayado (afianzamiento).

· Identificación de palabras clave para cada párrafo (afianzamiento).

· Elaboración de resúmenes que recojan las ideas principales del texto (afianzamiento). 

· Elaboración de esquemas/mapas conceptuales a partir de la información seleccionada (iniciación). 

· Memorización (técnicas memorísticas) (afianzamiento).

· Planificación de repasos (afianzamiento).

· Técnicas de comprobación de lo aprendido (afianzamiento).

· Preparación de exámenes (afianzamiento).

· Afrontamiento de los exámenes (Afianzamiento).

	5º Ed. Primaria.
	· Presentación de las estructuras de los textos expositivos. Ver anexo IV (iniciación).

· Elaboración de esquemas/mapas conceptuales a partir de la información seleccionada (afianzamiento).

· Planificación de repasos (afinazamiento).

· Memorización (técnicas memorísticas) (afianzamiento).

· Técnicas de comprobación de lo aprendido (afianzamiento).

· Preparación de exámenes (afianzamiento).

· Afrontamiento de los exámenes (afianzamiento).

	6º Ed. Primaria.
	· Presentación de las estructuras de los textos expositivos. Ver anexo IV (afianzamiento).

· Planificación de repasos (mantenimiento).

· Preparación de exámenes (mantenimiento).

· Afrontamiento de los exámenes (mantenimiento).  


Las áreas desde las que se puede trabajar con mayor facilidad son Lengua, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales. En los casos en los que para cada curso se vea implicado más de un profesor será necesaria una estrecha coordinación. Se ofrece en el Anexo II una ejemplificación de lo que podría ser una Unidad Didáctica de Ciencias Naturales afrontada desde un estilo de enseñanza que promueve la adquisición en los alumnos de hábitos de estudio.  

EVALUACIÓN DEL PLAN
Será necesaria una evaluación inicial de los alumnos a través de un cuestionario que valore el método de estudio en todos los cursos al inicio del Plan (anexo III). Posteriormente, se aplicara al inicio de cada nuevo curso para poder valorar como la enseñanza del método va calando en el hábito de estudio de los alumnos. 

Además, aunque resulte más complicado, se valorará el alcance del Plan en lo que respecta a la mejora de los resultados escolares. 

Por último, ha de evaluarse el grado de satisfacción del profesorado que aplica el programa, recogiendo en su caso las propuestas de mejora que se estimen oportunas. 

ARTICULACIÓN A NIVEL DE CENTRO

Las posibilidades son diversas y habrán de ajustarse a la idiosincrasia del centro. Puede ser incluido dentro del Plan de Acción Tutorial (con la limitación de que no siempre son los tutores los que se hacen cargo de las áreas en las que podría implementarse), como un Plan específico dentro del Proyecto Educativo del Centro, etc. 

De la misma forma, podría ir acompañado de medidas complementarias que faciliten o mejoren su puesta en marcha, como por ejemplo la constitución de un grupo de trabajo como actividad formativa. 

ANEXO I

	ORGANIZACIÓN DEL ESPACIO DE ESTUDIO


1. Lugar de estudio: es importante que sea siempre el MISMO lugar. Se aconseja que sea la habitación del alumno siempre que reúna el resto de condiciones. Debe ser un lugar bien iluminado y aislado de ruidos. Evitar objetos, juguetes o posters que puedan distraer del propósito de estudio.

2. Temperatura: La temperatura ambiente idónea para estudiar va desde los 18 hasta los 22 grados (el exceso de calor provoca somnolencia y el exceso de frío desconcentración). El lugar de estudio ha de estar bien ventilado. En sesiones largas de estudio es conveniente programar algún paseo para oxigenarse y desentumecerse.

3. Luz: Lo ideal es la luz natural, en caso de no disponer de ella se dispondrá de luz artificial, a ser posible una lámpara de mesa al mismo tiempo que se tiene iluminado de modo más general el espacio. Lo ideal es que la luz incida en el lado izquierdo para los diestros y en el derecho para los zurdos.

4. Silencio: Tomar precauciones para que ningún estímulo distractor pueda interferir en el estudio y la atención. Evitar televisor, radio, móvil u otros aparatos encendidos cerca. Evitar interrumpirle cuando estudia y entrar y salir continuamente de su lugar de estudio.

5. El mobiliario: una mesa amplia y una silla cómoda (cuyo tamaño permita una postura de trabajo adecuada). Una estantería al alcance de la mano  y/o cajones donde guardar todo aquello que  pueda necesitar. Promover el orden para que no se necesite demasiado tiempo para buscar algo.

6. Postura: corregir aquellas posturas de estudio inadecuadas. La espalda debe estar recta y los brazos apoyados en la mesa.

	PLANIFICACIÓN DEL TIEMPO DE ESTUDIO


A  la hora de estructurar el HORARIO de estudio hay ciertas cuestiones a tener en cuenta:

· Estudiar todos los días, si es posible a la misma hora. 

· No sobrepasar el tiempo de estudio más los deberes en un máximo de 2 horas en la etapa. Este tiempo debe ser adaptado progresivamente a la edad del alumno y curso.

· Si es necesario, incluir pausas que permitan  descansar sin perder la concentración entre 5 y 10 minutos.

· Evitar horario nocturno y los “madrugones”.

· Repartir tiempo de estudio según dificultad. Conviene empezar con las tareas de dificultad media, proseguir con las de dificultad máxima y acabar con las de dificultad mínima.

· El horario debe ser flexible, realista, personalizado y debe de registrarse por escrito y dejarse en un lugar visible donde se pueda ir revisando su adecuación.

· El horario de estudio se va a incluir en el día a día, por lo tanto hemos de intentar que otras actividades como las comidas y el sueño tengan también unos horarios regulares y adecuados. Y que actividades como la televisión, el ordenador, móvil, etc. tengan también un límite  claro.

Ejemplo de un horario orientativo en un centro con jornada continuada:

	HORARIO
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	14:30-15:30 h
	Comida
	comida
	comida
	comida
	comida

	15:30-16:00 h.
	Descanso
	Descanso
	Descanso
	Descanso
	Descanso

	16:00-17:00 h.
	Deberes/1ª sesión de estudio
	Deberes/1ª sesión de estudio
	Deberes/1ª sesión de estudio
	Deberes/1ª sesión de estudio
	Deberes/1ª sesión de estudio

	17:00 h.
	Merienda
	Merienda
	Merienda
	Merienda
	Merienda

	17:00-19:30 h.
	Ocio
	Ocio
	Ocio
	Ocio
	Ocio

	19:30-20:15 h.
	2ª sesión de estudio.
	2ª sesión de estudio.
	2ª sesión de estudio.
	2ª sesión de estudio.
	2ª sesión de estudio.

	20:15-22:00 h
	Cena/Ocio
	Cena/Ocio
	Cena/Ocio
	Cena/Ocio
	Cena/Ocio

	22:00-22:30 h.
	Aseo/Descanso
	Aseo/Descanso
	Aseo/Descanso
	Aseo/Descanso
	Aseo/Descanso


NOTA. Cada familia deberá adaptar el horario de estudio a las necesidades y preferencias de su hijo.

	EL MÉTODO DE ESTUDIO


Destacaremos los pasos a seguir a la hora de estudiar:

· Prelectura: lectura general para conocer de qué va el tema y los apartados de los que trata el texto.

· Lectura: lectura atenta donde se asegura que comprende todos los términos.

· Subrayado: destacar las ideas principales o palabras clave de un texto.

· Trabajar el texto: para aprender hay que hacer algo con el texto. Elaborar un resumen con lo subrayado, ponerlo en forma de esquema (interrelacionando las ideas), dibujarlo, etc. En función de la complejidad del texto y del objetivo para el que estudiamos será necesario trabajarlo más o menos.
· Memorización: repetir mentalmente y reelaborar mentalmente las ideas y conceptos recogidos en esquema y resumen.

· Evaluación: verificar que el contenido de estudio lo sabe el niño correctamente, intentando organizar la información sin ayuda del libro. 

· Repaso: repasar de vez en cuando los esquemas y resúmenes ya memorizados, así cuando llegue el examen el esfuerzo será menor.

En clase podemos ayudarles a entrenar estrategias básicas como el subrayado, el resumen y el esquema así como fomentar la lectura comprensiva (haciéndoles preguntas sobre lo que han leído). Para ello sería interesante observar los pasos que el alumno sigue:

· ¿Lee el texto antes de subrayar?

· ¿Tras una lectura rápida sabe identificar el tema principal del texto?

· ¿Subraya? ¿Ese subrayado sigue un criterio?

· ¿Consigue  sacar las ideas más importantes del texto y jerarquizarlas en un esquema?

· ¿Es capaz de hacer un resumen de un texto dónde aparezcan las ideas principales?

· ¿Memoriza literalmente o razona lo que estudia pudiendo expresar contenidos con sus propias palabras?

· ¿Sigue una rutina de repasos de aquello ya memorizado?

	PREPARAR Y AFRONTAR LOS EXÁMENES  


Directrices recomendadas para el profesorado:

Sobre la preparación de los exámenes:

· Anticipar todo lo posible al alumno la fecha de los exámenes para que disponga de tiempo para planificarse y  prepararlos.
· Supervisar (especialmente en los cursos más bajos) que todos los alumnos apuntan en sus agendas las fechas de los exámenes.
· Recomendar que los alumnos realicen repasos de los contenidos dividiéndolos en días sucesivos y dejando la víspera del examen para hacer un repaso rápido.
· Provocar el estudio diario de los alumnos a través de preguntas de repaso que de vez en cuando se planteen en la clase. Conseguirán de esta manera una puntuación extra en la calificación del área que motive al estudio diario.
· Orientar a los alumnos sobre aspectos deficitarios que deben mejorar o incidir en las lecciones que estudian.

Orientaciones para la realización de los exámenes:

· Leer bien las preguntas antes de contestar. Cualquier duda se pregunta al profesor.

· Recomendar responder primero a las preguntas que mejor sepa con el fin de adquirir confianza, luego, podrá seguir con las otras.

· Si el alumno se atasca en una pregunta, no dedicar demasiado tiempo. Es mejor pasar a otra pregunta del examen y dejar aquella para el final.

· Expresar las ideas de forma ordenada en el examen y cuidar la presentación.

· Dejar un tiempo antes de entregar el examen para revisar las preguntas y ortografía.

Orientar al alumnado para el afrontamiento de los exámenes:

· Tratar los exámenes como una oportunidad para ver en qué fallan los alumnos y cómo tienen que mejorar. Evitar reducirlo todo a una nota.

· Enseñar a relajarse al alumnado ante un examen (respiraciones profundas) y crear ambiente propicio para evitar la ansiedad gratuita. Debe aceptarse un nivel de ansiedad durante las pruebas de evaluación, pero manejable por el niño.

· Hacer comentarios calmados con los alumnos y utilizar el sentido del humor pueden reducir la ansiedad.

· Mostrar flexibilidad sobre el tiempo que tienen los alumnos para realizar la prueba de examen, especialmente con aquellos que son más lentos o tienen dificultades específicas de aprendizaje.

· Tras la realización de los exámenes es conveniente administrar información general sobre los aspectos a mejorar e información específica a algunos alumnos con mayor dificultad.

Directrices recomendadas a las familias y alumnos.

Para preparar los exámenes: 
· Supervisar sus cuadernos y animarle a tenerlos completos, bien ordenados y fácilmente legibles.
· Estar pendiente de que comience a estudiar con tiempo y que repase lo estudiado periódicamente (ayudarle a repasar).

· Fomentar el estudio como búsqueda de aprendizajes y no como resultados.

· Sugerirle vías para adivinar las preguntas del examen:

· Pistas del profesor (señales durante las clases).

· Preguntarle al profesor. 

· Preguntar a los compañeros.

· Exámenes anteriores.

· Las propias preguntas que se formule el alumno.

Para afrontar el examen:

· No debe  acudir cansado al examen: si no se ha dejado todo para el final, el día anterior se puede descansar, dormir bien y, a ser posible, hacer ejercicio. Ser rígidos en cuanto a los horarios de sueño y más aún el día antes de un examen.

· No anticipar fracasos ni presionarle con los resultados, pero si alentar a hacer  los exámenes bien. 

· Antes del examen, si es necesario, realizar ejercicios de respiración. 

· Recordarle que en el examen debe:

· Dedicar tiempo suficiente para leer todas las preguntas y planificarse.

· Si es posible, empezar por las preguntas que mejor se saben. 

· Si nos bloqueamos en alguna, pasamos a la siguiente y dejamos la otra para el final.

ANEXO II
EJEMPLIFICACIÓN DE UNA UNIDAD DIDÁCTICA (5º)

EL APARATO DIGESTIVO Y LA NUTRICIÓN 

[image: image69.png]Las personas comemos, al menos, tres veces al día. ¿Alguna vez te has preguntado por qué? ¿Qué sucede con esas cosas tan ricas que comemos? La nutrición es el proceso en el que los organismos asimilan las sustancias contenidas en los alimentos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales. Para ello, hay que descomponer los alimentos en sustancias nutritivas, absorber estos nutrientes, y desechar los restos de alimentos en forma de heces. De esto se encarga el aparato digestivo que está formado por distintos órganos, aunque también interviene el aparato respiratorio, el circulatorio y el excretor. En otras unidades veremos estos últimos, ahora nos vamos a centrar en el aparato digestivo.

El aparato digestivo se encarga de descomponer los alimentos y extraer de ellos las sustancias útiles para nuestro cuerpo. Estas sustancias son los nutrientes.

El aparato digestivo está formado por varios órganos huecos (boca, esófago, estómago e intestino) que forman un tubo muy extenso por el que circulan los alimentos. Desde luego, desde que la comemos hasta que expulsamos los deshechos, pasan puchas cosas que sería interesante conocer.  

La boca es la entrada al tubo digestivo. En ella están los dientes, la lengua y las glándulas salivales. Los dientes son piezas muy duras que se encuentran fijadas a los huesos maxilares. Tienen una función muy importante que es la de cortar y moler los alimentos. Por eso es muy importante cuidarlos con una adecuada higiene dental y revisiones periódicas en el dentista.  La lengua nos ayuda a mezclar los alimentos con la saliva (que es producida en las glándulas salivares) y a tragarlos.

Los alimentos ya triturados y mezclados con la saliva pasan de la boca al esófago y del esófago al estómago. El esófago es un tubo que comunica la boca con el estómago. El estómago es un órgano con forma de bolsa en el que los alimentos se trituran, se mezclan y forman una papilla que luego pasa al intestino. En ese proceso intervienen algunos otros órganos que todavía no vamos a aprender, pero que conviene que nos vayan sonando. Son el páncreas, el hígado, y la vesícula biliar.  

El intestino está en el vientre. Es un órgano con forma de tubo enrollado y tiene unos siete metros de longitud que consta de dos partes: el intestino delgado y el intestino grueso. El intestino delgado sale del estómago y es la parte más larga y estrecha. En él los nutrientes que tienen los alimentos pasan a la sangre. Por su parte, el intestino grueso es una prolongación del intestino delgado y desemboca en el ano, por donde se expulsan las heces. 

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

Es importante partir de información “en bruto”, es decir, sin subrayados, negritas, esquemas elaborados a priori, resúmenes encuadrados, etc. De lo contrario, la mayor parte de las actividades que se la van a proponer al alumno le vendrán ya hechas de antemano por el editor del libro de texto. Sin embargo, es en esas actividades, en la “manipulación” que el alumno hace del texto, donde radica el éxito de aprendizaje del alumno. Dicho esto, las siguientes podrían ser la actividades lógicas en un proceso de enseñanza que promueve el aprendizaje por parte del alumno no sólo de los conocimientos (en este caso acerca de la nutrición y el aparato digestivo), sino también de las destrezas necesarias para asimilar dichos conocimientos incorporándolas a su estilo de aprendizaje (relacionado estrechamente con la famosa competencia básica de aprender a aprender). 

1. Antes de facilitar la información o abrir el libro, breve recordatorio de los posibles conocimientos previos que los alumnos puedan tener acerca de la nutrición y el aparato digestivo: 

· ¿Recordáis haber dado este tema en cursos anteriores?

· ¿Alguien sabría decirme que es eso de la nutrición?   

· ¿Cuáles creéis que son los órganos que componen el aparato digestivo?

· Etc. 

2. Una vez activados los conocimientos previos, corresponde realizar una primera lectura del texto. Puede hacerse de manera individual en silencio o conjunta en voz alta. 

3. Hecha la pre-lectura, nos aseguraremos que los alumnos conocen todo el vocabulario del texto (por ejemplo, extenso) y las expresiones que se utilicen (por ejemplo, funciones vitales).  

4. A continuación, realizaremos una lectura individual más profunda en la que ya procede realizar subrayado. Con él resaltaremos aquello de especial importancia. Es muy importante que el texto incluya, de manera intencionada, partes irrelevantes (ejemplos, notas históricas, etc). Si lo que les ofrecemos es lo esencial o, por decirlo en otras palabras, un resumen tendrán que subrayar todo y no cumpliremos el objetivo de que aprendan a discriminar lo esencial de lo accesorio.

5. Vamos a trabajar el texto. Ya lo hemos leído y subrayado lo más importante. Podemos hacer algún tipo de esquema con esa información. Ejemplo de esquema: 
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6. Una vez que hemos hecho el esquema, vamos a utilizarlo para realizar un resumen del texto. Podemos ir de arriba a abajo y de derecha a izquierda. Ejemplo: 

“La nutrición es el proceso en el que los organismos asimilan las sustancias contenidas en los alimentos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales. En la nutrición interviene el aparato digestivo y otros aparatos como el respiratorio, el circulatorio y el excretor. Dentro del aparato digestivo encontramos la boca, el esófago, el estómago y el intestino. La boca, a su vez, dispone de dientes, lengua y glándulas salivares. El esófago lleva los alimentos de la boca al estómago, que tritura los alimentos, los mezcla y forma con ellos una papilla que pasa al intestino. El intestino puede ser delgado o grueso. En el primero es donde los nutrientes son absorbidos por la sangre. Los deshechos se dirigen al intestino grueso para ser expulsados por el ano en forma de heces”. 

7. ¿Os habéis dado cuenta de que en el dibujo aparecen partes que no se mencionan en el texto? ¿Cuáles? ¿Os interesa saber algo de ellas? 

8. Memorización del esquema y de algunos conceptos relevantes (memorización).

9. Es el momento de demostrar lo que hemos aprendido. Cerramos el libro. Vamos a hacerlo de dos formas. En primer lugar, vamos a hacer en el cuaderno un resumen de lo que hemos estudiado. Después, vamos a contestar a una serie de preguntas que nos hará la profesora: ¿Cuál es la función del esófago? ¿Por qué crees que es importante comer tres o más veces al día en lugar de una única vez? ¿Cuándo comemos una manzana qué camino recorre ésta hasta que nos da energía para hacer nuestras tareas diarias? Etc.

10. Tomaros unos minutos para comprobar que conocéis todos los órganos de aparato digestivo, la función que hace cada órgano y porqué es importante hacer varias comidas al día (evaluación).

A continuación se incluye el esquema expuesto a modo de ejemplo en formato modificable. 
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ANEXO III

Entre los muchos cuestionarios susceptibles de utilizar, este sería una propuesta más para evaluar los hábitos de estudio. Dicho cuestionario tiene en cuenta cinco dimensiones del estudio: las condiciones físicas y ambientales, la planificación que se hace del estudio, las técnicas de estudio utilizadas, las dificultades que se dan en el estudio y la preparación de los exámenes.

El cuestionario es cumplimentado por las familias tras explicarse por parte del Profesor tutor de cada nivel el objetivo del mismo y el uso que se le va a dar. Se dirige a las familias con hijos escolarizados entre 3º y 6º de Primaria, preferiblemente cumplimentado a inicios del mes de noviembre teniendo en cuenta que ya han iniciado el proceso de estudio los alumnos y los padres conocen sus hábitos. Además, hay tiempo suficiente para tomar decisiones sobre las medidas a introducir por el profesorado.

En 5º y 6º EP es posible que el alumno conteste directamente las preguntas del cuestionario sin una supervisión de los padres.

	CUESTIONARIO DE HÁBITOS DE ESTUDIO

	CONDICIONES AMBIENTALES.

	1. ¿Dónde estudias habitualmente? 
	

	2. ¿Es un lugar alejado de ruidos y distracciones?
	 ?  
	SI [image: image2.wmf]
	NO [image: image3.wmf]

	3. ¿El lugar de estudio tiene buena iluminación?
	 ?  
	SI [image: image4.wmf]
	NO [image: image5.wmf]

	4. ¿Cuenta en el lugar de estudio con una mesa y una silla cómoda?
	 ?  
	SI [image: image6.wmf]
	NO [image: image7.wmf]

	PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIO.

	5. ¿Comienzas el estudio siempre a la misma hora?
	 ?  
	SI [image: image8.wmf]
	NO [image: image9.wmf]

	6. ¿Estudias siempre en el mismo lugar?
	 ?  
	SI [image: image10.wmf]
	NO [image: image11.wmf]

	7. ¿Estudias diariamente?
	 ?  
	SI [image: image12.wmf]
	NO [image: image13.wmf]

	8. ¿Tienes en cuenta la agenda escolar para organizar la sesión de estudio?
	 ?  
	SI [image: image14.wmf]
	NO [image: image15.wmf]

	9. Antes de empezar a estudiar, ¿procuras reunir todo el material que vas a utilizar?
	?
	SI [image: image16.wmf]
	NO [image: image17.wmf]

	10. ¿Sueles empezar a estudiar por la asignatura más fácil o por la más difícil?
	 ?  
	SI [image: image18.wmf]
	NO [image: image19.wmf]

	11. ¿Sueles distribuir el tiempo disponible para las distintas asignaturas?
	 ?  
	SI [image: image20.wmf]
	NO [image: image21.wmf]

	12. ¿Haces descansos breves durante el estudio?
	 ?  
	SI [image: image22.wmf]
	NO [image: image23.wmf]

	13. ¿Consultas el horario escolar a la hora de priorizar las materias de estudio?
	 ?  
	SI [image: image24.wmf]
	NO [image: image25.wmf]

	UTILIZACIÓN DE TÉCNICAS DE ESTUDIO.

	14. ¿Haces una lectura inicial para hacerte una idea de lo que trata el texto?
	?
	SI [image: image26.wmf]
	NO [image: image27.wmf]

	15. ¿Sueles subrayar el texto que estudias?
	?
	SI [image: image28.wmf]
	NO [image: image29.wmf]

	16. ¿Sueles hacer el resumen de lo que estudias?
	?
	SI [image: image30.wmf]
	NO [image: image31.wmf]

	17. ¿Acostumbras a hacer esquemas o mapas conceptuales de tus lecciones?
	?
	SI [image: image32.wmf]
	NO [image: image33.wmf]

	18. ¿Sueles tomarte tu tiempo para memorizar lo que has estudiado?
	?
	SI [image: image34.wmf]
	NO [image: image35.wmf]

	19. ¿Compruebas que te sabes la lección mientras mantienes cerrado el libro o te hacen preguntas tus padres?
	?
	SI [image: image36.wmf]
	NO [image: image37.wmf]

	20. ¿Haces repasos antes del examen?
	?
	SI [image: image38.wmf]
	NO [image: image39.wmf]

	21. ¿Estudias siempre de la misma forma? 
	?
	SI [image: image40.wmf]
	NO [image: image41.wmf]

	DIFICULTADES DE ESTUDIO

	22. ¿Te resulta fácil concentrarte en lo que estás estudiando?
	 ?  
	SI [image: image42.wmf]
	NO [image: image43.wmf]

	23. ¿Estudias poco porque no tienes ganas y te aburres?
	 ?  
	SI [image: image44.wmf]
	NO [image: image45.wmf]

	24. Cuando estudias, ¿tienes facilidad para encontrar las ideas principales?
	 ?  
	SI [image: image46.wmf]
	NO [image: image47.wmf]

	25. ¿Dispones de alguien que pueda ayudarte en el estudio? 
	     ? 
	SI [image: image48.wmf]
	NO [image: image49.wmf]

	26. ¿Tienes dificultad para elaborar los esquemas o resúmenes?
	 ?  
	SI [image: image50.wmf]
	NO [image: image51.wmf]

	27. ¿Te resulta más fácil estudiar una lección después de haber hecho un esquema o resumen?
	 ?  
	SI [image: image52.wmf]
	NO [image: image53.wmf]

	28. ¿Sueles llevar a la práctica los planes de estudio que te propusiste?
	 ?  
	SI [image: image54.wmf]
	NO [image: image55.wmf]

	29. ¿Te pones muy nervioso antes o durante los exámenes?
	 ?  
	SI [image: image56.wmf]
	NO [image: image57.wmf]

	30. ¿Las notas de los exámenes se ajustan al esfuerzo que haces en el estudio?
	 ?  
	SI [image: image58.wmf]
	NO [image: image59.wmf]

	PREPARACIÓN DE LOS EXÁMENES

	1. Antes de ir al examen, ¿sueles estudiar con tiempo las lecciones?
	 ?  
	SI [image: image60.wmf]
	NO [image: image61.wmf]

	2. ¿Preparas los exámenes siguiendo los consejos que da el profesor?
	 ?  
	SI [image: image62.wmf]
	NO [image: image63.wmf]


Anexo IV.  

ORGANIZACIÓN DE LOS TEXTOS EXPOSITIVOS.
Estructura interna del texto expositivo.

 Uno de los elementos que facilita la comprensión de un texto es la identificación de la organización interna que presenta dicho texto. La organización textual hace referencia a una estructura desde la cual ordenar la información que se quiere exponer. Entre las estructuras más reconocibles en los textos expositivos diferenciamos las siguientes: secuencia, descripción, comparación, enumeración, causa-consecuencia y problema-solución. 

La tarea del profesor consiste en enseñar a sus alumnos a identificar estas estructuras en los textos y a construir el esquema correspondiente.

 

Tipo de estructuras o formas de organizar la información en un texto expositivo.
1. Estructura de secuencia. Implica identificar en el texto la descripción de unos pasos, fases o etapas ordenadas de un hecho a lo largo del tiempo. El organizador gráfico propio es esta estructura es el siguiente:


En los textos que aparece esta estructura se usan expresiones como estas:

Primero – después - más tarde –posteriormente – seguidamente – finalmente

2. Estructura de descripción. En este tipo de organización se describen diversos aspectos de un determinado acontecimiento o hecho. Por ejemplo, de un país se describen diversos aspectos como son: su geografía, economía, su cultura, etc. El organizador gráfico propio es esta estructura es el siguiente:


En los textos que aparece esta estructura se usan expresiones como estas:

Respecto a …

Por un lado…, por otro…

En cuanto a …

3. Estructura de comparación. La estructura de comparación caracteriza a los textos en los que se exponen las semejanzas y diferencias entre dos o más objetos o fenómenos. Por ejemplo, un texto en el que se compararan el oro y la pirita, explicando las semejanzas y las diferencias entre ellos. El organizador gráfico propio es esta estructura es el siguiente:

[image: image64.jpg]Rasgos diferenciales Rasgos diferenciales




Una variación de la misma estructura podría limitarse a describir sólo las diferencias entre dos objetos, categorías o fenómenos. Por ejemplo:


 

En los textos que aparece la estructura de comparación se usan expresiones como estas:

A semejanza – a diferencia

4. Estructura de enumeración. Esta estructura es típica de los textos expositivos en los que se presentan distintos elementos que tienen una característica común. Por ejemplo, cuando en un texto se reconocen los diferentes órganos que forman parte del aparato respiratorio, o cuando se habla de los diferentes planetas del sistema solar. El organizador gráfico característico de esta estructura es el siguiente:
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5. Estructura de causa-efecto. Esta estructura se da en textos que analizan las causas y consecuencias de un hecho o un fenómeno. Es frecuente, por ejemplo, en textos en los que se exponen los acontecimientos o las razones que han conducido a una situación o desencadenado un proceso.






En los textos que aparece la estructura de comparación se usan expresiones como estas:

Como consecuencia – Por tanto – Por ello

6.  Estructura de problema-solución. Hay otros textos que se organizan de otra forma, una parte del texto consiste en la exposición del problema, y la otra parte en exponer las soluciones o remedios al mismo. Por ejemplo, cuando leemos el periódico que hay hambre en el mundo y a continuación se exponen soluciones para evitar el problema.

[image: image66.emf]
En los textos que aparece la estructura de comparación se usan expresiones como estas:

Una solución – Otra medida – Una dificultad o problema

Localización de la estructura interna del texto.

Para localizar la estructura interna que tiene un párrafo o texto se requiere preguntarse, según los casos, ¿dónde están las causas, las consecuencias, los problemas y soluciones, las fases, las características…?

Construcción del esquema.

Consiste en construir el gráfico que exprese la organización interna del texto y que refleje el número de componentes localizados. Para construirlo conviene hacerse las siguientes preguntas:

· ¿Qué representación gráfica corresponde a este tipo de organización?

· ¿Cuántos componentes debo reflejar para poder interpretar el texto y poder organizar mis ideas?

Por ejemplo:

Organización: causa-consecuencia.

¿Cuántas causas?  ¿Cuántas consecuencias?
[image: image67.emf] 
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LA NUTRICIÓN Y EL APARATO DIGESTIVO





DEFINICIÓN DE NUTRICIÓN: proceso en el que los � HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo" \o "Ser vivo" �organismos� asimilan las sustancias contenidas en los alimentos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales





BOCA: dientes, lengua y glándulas salivares





ESÓFAGO: lleva los alimentos desde la boca al estómago. 





ESTÓMAGO: tritura los alimentos, los mezcla y forman una papilla que luego pasa al intestino





APARATO DIGESTIVO





ÓRGANOS QUE INTERVIENEN





Delgado: en él los nutrientes pasan a la sangre.





INTESTINO





Grueso: lleva los deshechos en forma de heces al ano.





OTROS APARATOS: también interviene el aparato respiratorio, el circulatorio y el excretor. 








PASO 1








PASO 2








PASO 3





ROCAS





MINERALES








CONSECUENCIA 1





CAUSA 1








CONSECUENCIA 2








CONSECUENCIA 3





CAUSA 2








� Diferenciaremos dos niveles de trabajo del objetivo: iniciación y afianzamiento. Lo descriptivo de los términos hace innecesaria mayor explicación.  





PAGE  
Página 20 de 20

_1554792529.unknown

_1554792537.unknown

_1554792541.unknown

_1554792543.unknown

_1554792544.unknown

_1554792542.unknown

_1554792539.unknown

_1554792540.unknown

_1554792538.unknown

_1554792533.unknown

_1554792535.unknown

_1554792536.unknown

_1554792534.unknown

_1554792531.unknown

_1554792532.unknown

_1554792530.unknown

_1554792513.unknown

_1554792521.unknown

_1554792525.unknown

_1554792527.unknown

_1554792528.unknown

_1554792526.unknown

_1554792523.unknown

_1554792524.unknown

_1554792522.unknown

_1554792517.unknown

_1554792519.unknown

_1554792520.unknown

_1554792518.unknown

_1554792515.unknown

_1554792516.unknown

_1554792514.unknown

_1554792505.unknown

_1554792509.unknown

_1554792511.unknown

_1554792512.unknown

_1554792510.unknown

_1554792507.unknown

_1554792508.unknown

_1554792506.unknown

_1554792497.unknown

_1554792501.unknown

_1554792503.unknown

_1554792504.unknown

_1554792502.unknown

_1554792499.unknown

_1554792500.unknown

_1554792498.unknown

_1554792493.unknown

_1554792495.unknown

_1554792496.unknown

_1554792494.unknown

_1554792489.unknown

_1554792491.unknown

_1554792492.unknown

_1554792490.unknown

_1554792487.unknown

_1554792488.unknown

_1554792485.unknown

_1554792486.unknown

_1554792484.unknown

_1554792483.unknown

